
 
 

#upyourlife Fragen? 
 
	
 
*Was kannst du gut?  
 
*Was wünscht du dir? 
 
*Lebst du dein Potential? 
 
*Für was bist du dankbar?  
 
*Hast du Ziele & Wünsche? 
 
*Was möchtest du verändern? 
 
*Warum veränderst du nichts? 
 
*Wozu fühlst du Dich berufen? 
 
*Was ist deine Lebensaufgabe? 
 
*Was ist deine Vision vom Leben? 
 
*Worum geht es eigentlich wirklich? 
 
*Möchtest du Schlafen oder Leben? 
 
*Glaubst du wirklich was du denkst? 
 
*Hast du Freude, mit dem was du machst? 
 
*Was fehlt dir momentan in deinem Leben? 
 
*Warum bist du hier, was willst du bewegen? 
 
*Bist du noch mit den Gedanken identifiziert?  
 
*Welche Rolle(n) spielst du noch und warum? 
 
*Wer möchtest du sein, was möchtest du haben? 
 
*Was bereitet dir Freude, was macht Dich glücklich?  
 
*Welche Gedanken, Glaubensmuster limitieren Dich? 
 
*Kannst du Visualisieren, in Bilder denken und fühlen?  
 
*Was nimmst du mit, was möchtest du der Welt hinterlassen?  



 
*Bist du erwacht oder schläfst du noch, bist du wie hypnotisiert, fremdbestimmt?  
 
*Welche physischen, emotionalen, geistig-mentalen Themen, Herausforderungen,  
 Blockaden hast du? 
 
*Was darf sich verändern, was möchte ich verändern, was darf gelöst, gelöscht werden? 
 
*Wie sieht mein Idealzustand aus? Springe immer zum Ergebnis! Alles ist  
 Energie/Schwingung/Frequenz! Ich bin...Ich lebe...Ich Liebe...Ich bin dankbar für... 
 
*Kannst du die Gedanken & Gefühle beobachten/wahrnehmen ohne gleich darauf zu    
 reagieren?  
 
*Folgst du schon deinen Gefühlen, dem gefühlten Impuls, dem Bauchgefühl, deiner  
 Intuition oder noch dem Kopf?  
 
*Bist du im Bewusstsein oder noch im künstlichen Programm mit seinem Verstand?  
 
*Was hat dich in der Vergangenheit davon abgehalten die Dinge zu haben/machen die  
 du willst? 
 
*Wie würde dein Traumleben aussehen? Dein außergewöhnliches Leben! 
  
*Wie würde dein Leben aussehen, wenn du diese Veränderungen vornimmst?  
 
*Wie würdest du dich fühlen wenn du JETZT den Schalter umlegst?  
 
*Bist du bereit das loszulassen, was Dich krank, arm oder traurig macht?  
 
*Möchtest du deine selbstbestimmte, eine neue Geschichte schreiben? 
 
*Kannst du JETZT eine vollkommene Entscheidung aus dem HERZEN treffen?  
 
*Um alles zu verändern brauchst du Bewusstsein, eine klare und absolute Absicht,  
 deine Entscheidung. Die Energie reagiert auf deine Absicht/Entscheidung und es erfolgt  
 eine Formation, eine Materialisierung, eine Manifestation. Das Leben kann nur auf Dich  
 reagieren, also was sendest du aus?   
 
*WHY - What hurts you Stelle dir die Frage: Was willst du nicht mehr in deinem Leben?  
 Noch viel wichtiger ist, was möchtest du haben, wer möchtest du SEIN, dann  
 entscheide Dich, JETZT!  
 
*Du brauchst Wiederholung, Willenskraft, Selbstdisziplin & Ausdauer, sonst übernimmt  
 dein altes Programm mit seinem Sabotageprogramm, welches gegen Dich gerichtet ist  
 und wirkt!  
 
*Dein HERZ kennt jede Antwort auf alle FRAGEN, nicht dein Kopf!  
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