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Meine Schritte zum Erfolg im NETWORK MARKETING ♥ 

 

01. Emotionales WARUM, Ziele, Träume, Wünsche & Vision  
 

Wie kann ich meinem Gegenüber am besten helfen, sein Ziel zu erreichen? 
 
Gemeinsam herausfinden, was dem Gegenüber wichtig ist, eine Lösung anbieten und 
eine Vision kreieren: 
+ mehr Energie 
+ Autoprogramm 
+ besserer Schlaf 
+ mehr Gesundheit 
+ Rentenprogramm 
+ freie Zeiteinteilung 
+ finanzielle Sicherheit 
+ passives Einkommen 
+ starkes Immunsystem 
+ Gewichtsmanagement 
+ schnellere Regeneration 
+ örtliche Freiheit (Homeoffice) 
+ mehr Zeit und Lebensqualität für DICH und deine Familie 
 
Weitere Fragen! 
+ Warum tauscht du noch Zeit gegen Geld? 
+ Wenn du eine Sache verändern kannst, was wäre das? 
+ Wenn du sowieso arbeiten musst, warum nicht für die Freiheit? 
+ Wenn Geld und Zeit keine Rolle mehr spielt, was würdest du tun? 
+ Welche Träume, Ziele, Wünsche, welche Vision vom Leben hast du? 
+ Wie würde dein Leben aussehen, wenn du monatlich 5.000 Euro passiv verdienst? 
+ Was würde es für Dich bedeuten, mehr Lebenszeit für Dich und deine Liebsten zu 
haben? 
+ Was möchtest du verändern? (Mehr Geld, mehr Freizeit, mehr Lebensqualität, mehr 
Gesundheit) 
 
Welches Antriebsmotiv? 
+ Geldmotiv „Ist dir Geld wichtig, wie viel möchtest du verdienen?“ 
+ Sozialmotiv „World Vision, mit jedem verkauften Produkt schenken wir eine Stunde 
Leben+++“ 
+ Neugierdemotiv (Bist du neugierig, wie die Produkte bei dir wirken? 
+ Sicherheitsmotiv (Sicherheit durch GMP und MLM) 
+ Gesundheitsmotiv (Ist dir Gesundheit wichtig? 
+ Luxus- und Lustmotiv 
+ Bequemlichkeitsmotiv 
+ Lob- und Anerkennungsmotiv 
 
 
 
 



 

 

 

Was haben Menschen, dass es mich gibt? 
*Ich bin Chancengeber 

*Ich bin ein Menschenfreund ♥ 

*Ich verändere Menschenleben ♥ 

*Ich mache nichts, machst du mit? 
*Ich biete körperliche und finanzielle Gesundheit 
*Ich mache Menschen gesünder, schlanker und reicher, ist für Dich was dabei? 
 
02. Entscheidung treffen! 
+ Hast du noch Fragen? 

+ Einwandbehandlung 
+ Finde heraus, wie die Produkte bei dir wirken! 
+ Alles beginnt mit deiner Entscheidung! Wann startest du mit den Produkten? 
+ Abschlussfrage stellen: Möchtest du STARTEN oder starten wir gemeinsam? 
 
03. Tun, Handeln & Aktion 
Bringt Dich das was du tust deinen Zielen näher? Kommst du ins TUN? Warum kommst 
du nicht ins TUN? Was blockiert DICH? Was hält DICH zurück? Ist es nur ein Gedanke? 
Kannst du den Gedanken verändern? Was sind deine Ausreden? Wie vielen Menschen 
gibst du diese einmalige Chance? 
+ Ich nutze selbst und täglich die Produkte 
+ Somit erhalte ich meinen Erfahrungsbericht mit den Produkten (mehr Gesundheit, mehr 
Energie, schnellere Regeneration, starkes Immunsystem, besserer Schlaf) 
+ Ich bin und strahle die Begeisterung aus 
+ Ich informiere mein Umfeld über diese Möglichkeit und gebe neuen Menschen die 
Chance (Namensliste/Potenzialliste) 
+ Ich begleite, betreue Menschen zum Erfahrungsbericht mit den Produkten und helfe in 
den Empfehlungskreislauf 
+ Kontaktieren, Terminieren, Informieren, Registrieren! Darm-Topf, Board´s Bilderordner 
oder 8 Steps! 
 
04. Disziplin & Ausdauer 
Hast du Durchhaltevermögen? Bist du geduldig? Bist du diszipliniert? Hörst du nach 5 
NEIN auf? Investiere nur in Dich und plane über einen Zeitraum von 3 bis 5 Jahre! Ein 
NEIN hat nichts mit dir zu tun, die Person sagt zu der Chance oder Möglichkeit NEIN, aber 
nicht zu dir! 
 
05. Selbstbild 
Wie ist dein Selbstbild? Wie siehst du DICH? Wie denkst du über DICH? Mit welchen 
Gedanken bist du identifiziert? So wie du denkst und fühlst mit welchen Gedanken und 
Gefühlen du identifiziert bist, so ist dein Selbstbild, dein Leben. Verändere deine 
Gedanken und die Gefühle, somit verändert sich dein Leben. Beobachte deinen inneren 
Dialog, deine innere Stimme, deine Selbstgespräche. Welche Ausreden hast du heute 
wieder? Welche Geschichte erzählst du dir täglich? Bist du diese Geschichte und was soll 
sich verändern, wenn du mit dieser Geschichte identifiziert bist? Kannst du dir eine neue 
Geschichte erzählen? Wenn ja wird sich dein Leben verändern, weil du einen neuen 
Bewusstseinszustand, eine neue Persönlichkeit angenommen hast. Wer möchtest du 



 

 

 

SEIN, was möchtest du haben, entscheide DICH dafür und werde zu dieser Person. Wie 
würde diese neue Person denken, fühlen, sprechen und handeln? 
 
 
 
 
06. Wertesystem 
Welche Werte hast du und möchtest du leben oder in dein Leben, in deine Organisation 
integrieren? (Liebe, Freude, Dankbarkeit, Lob, Anerkennung, Menschen helfen Menschen) 
 
07. Energie, Schwingung & Frequenz  
Alles ist Schwingung, Energie und Frequenz und Energie folgt immer deiner 
Aufmerksamkeit. Gedanken, Worte und Handlungen sind Energie. Worauf richtest du 
deinen Fokus, deine Aufmerksamkeit, deine Energie? Wo schwingst du? Wo möchtest du 
schwingen? Was bereitet dir Freude? Was begeistert DICH? Gibt immer den Dingen 
Energie durch deine Aufmerksamkeit, was du möchtest, nicht was du nicht möchtest. 
 
Die fünf höchsten Energien sind: 
 
LIEBE 
Die stärkste Kraft im Universum ist die Liebe. Erkenne wer und was Du bist. Finde diese 
unerschöpfliche Kraft in Dir. Die reine Liebe zu erfahren und zu leben ist das Großartigste 
und Wichtigste im Leben eines Menschen. 
 
DANKBARKEIT 
Die zweitstärkste Kraft im Universum ist die Dankbarkeit. Sei für alles dankbar, auch für 
kleine und unscheinbare Dinge. Je mehr Du diese Dankbarkeit fühlst, je mehr Situationen 
und Dinge treten in Dein Leben für die Du dankbar sein kannst. 
 
GLAUBE 
Die drittstärkste Kraft im Universum ist der Glaube. Erkenne das Göttliche in Dir, welches 
jedes Lebewesen beseelt. Erkenne Dich selbst und gehe den Weg nach innen, den Weg 
der Liebe, und Du begegnest dem Göttlichen, das Dein inneres Wesen ist. 
 
FREUDE 
Die viertstärkste Kraft im Universum ist die Freude. Wahre Freude entspringt immer aus 
Deinem Inneren. Tu nichts in Deinem Leben, das Dir keine Freude bereitet. Wenn es 
dennoch etwas gibt, das Du glaubst tun zu müssen, dann mach es zumindest mit 
Bereitwilligkeit und ohne Widerstand. 
 
GELASSENHEIT 
Die fünftstärkste Kraft im Universum ist die Gelassenheit. In der Ruhe liegt die Kraft dem 
Leben gelassen zu begegnen. Was auch immer im Außen geschieht, nimm es als Erstes 
immer an so wie es ist, ohne Widerstand oder Verurteilung. 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
08. Routine 
Hast du eine Routine am Morgen oder am Abend? Meditierst du? Visualisierst du? Hast 
du ein Vision Board? Schreibst du eine Dankbarkeitsliste? Wie viele Kontakte machst du 
am Tag? 
+ 15 Minuten Meditieren in der Stille am Morgen und am Abend! 
+ Visualisieren und fühlen, was du haben oder wer du sein möchtest! 
+ für was bist du DANKBAR, tägliches aufschreiben. Dankbarkeit für alles was du hast 
und haben möchtest, springe zum Ergebnis! 
 
09. Bewusstsein 
Du bist nicht deine Gedanken, du hast Gedanken. Du bist nicht dein Verstand, du hast 
einen Verstand. Du bist Bewusstsein und der Beobachter deines Lebens. Lerne den 
Beobachter und entscheide selbst aus dem Bewusstsein, wer oder was du haben oder 
sein möchtest, springe immer zum Ergebnis. 
+ Glaube, Wissen & Vertrauen 
+ Entscheide bewusst, wie du Dich fühlen möchtest 
+ Bewusstes ein- und ausatmen bis zum Beckenende 
+ Lerne zu Visualisieren, schärfe deine Vorstellungskraft 
+ Wie fühlt es sich an, wenn dein Wunsch bereits erfüllt ist? 
+ Deinen Wunsch, den Zustand bereits als erfüllt annehmen! 
+ Fokus Herz, dein Beobachter geht auf das Herz, auf den Herzraum 
+ Lerne in Bilder zu denken und zu fühlen (Gedankenbild plus das Gefühl) 
+ Stell Dir folgende Fragen: Bin ich im Bewusstsein? Beobachte und nimm nur deine 
Umgebung wahr! Wie fühle ich mich? (z.B. niedergeschlagen, traurig, müde, genervt, 
ängstlich). Wie möchte ich mich fühlen? (z.B. voller Energie, Glücklich, Freude, Liebe, 
Dankbarkeit, Leichtigkeit). 
 
Schreibe ein neues Programm, dein 2.0 mit folgenden Glaubenssätzen, alles bisherige 
umdrehen:  
+ Ich bin frei 
+ Ich kann das 
+ Ich bin STARK! 
+ Ich bin erfolgreich 
+ Ich bin Leichtigkeit 
+ Ich bin im President Team 
+ Ich bin ein Teampartnermagnet 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Für was bist du dankbar? Vervollständige deine persönliche Liste! 

+ Ich LIEBE mich ♥ 

+ Ich LIEBE Menschen ♥ 

+ Ich vertraue dem LEBEN ♥ 

+ Ich LIEBE das Leben und das Leben LIEBT mich ♥ 

+ Ich bin dankbar für … 
+ Ich bin dankbar für mein Team 
+ Ich bin dankbar für mein Leben 
+ Ich bin dankbar für meine Duplikation 
+ Ich bin dankbar für meine Gesundheit 
+ Ich bin dankbar für meine örtliche Freiheit 
+ Ich bin dankbar für meine zeitliche Freiheit 
+ Ich bin dankbar für mein President´s Team 
+ Ich bin dankbar für 5.000 Euro passives Einkommen 
+ Ich bin dankbar für meine finanzielle Freiheit und Sicherheit 
+ Ich bin dankbar für mein Leben in Harmonie, Gesundheit, Fülle & Wohlstand 
+ Ich bin dankbar für meine menschlichen, harmonischen, gesunden, erfolgreichen, 
herzlichen, brillanten und inspirierenden Teampartner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

www.saschafrumm.de #upyourlife 

http://www.saschafrumm.de/

